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Herzlich Willkommen bei der Dolphins Cheer Community. Du hast dich für einen ganz 

besonderen Teamsport entschieden. Wir freuen uns sehr, dass du unseren Verein 

gewählt hast und wünschen dir für die bevorstehende Saison jede Menge 

unvergessliche Momente.  

 

In unserem Saisoninfoheft findest du alle 

wichtigen Informationen, die du als Elternteil 

oder Sportler:in für diese Saison benötigst.  

Bitte lies alle Informationen sorgfältig durch. Bei 

aufkommenden Fragen wende dich gerne an 

deine Coaches oder schreibe uns eine E-Mail an:  

info@dolphins-online.de 

 

 

„Was ist eigentlich Cheersport?“  

Cheersport ist eine Sportart, die aus Elementen des Turnens, der Akrobatik, des Tanzes 

sowie aus Anfeuerungsrufen besteht. In unserem Verein wird der Cheersport als reiner 

Wettkampfsport betrieben. Das ganze Jahr über bereiten wir uns auf die 

Meisterschaften vor, welche auf nationaler und 

internationaler Ebene stattfinden. Nach einem 

festen Regelwerk müssen dort innerhalb einer 

zwei Minuten dauernden Routine bestimmte 

Pflichtelemente dargeboten werden, welche 

dann von gut ausgebildeten Punktrichtern 

nach dem Schwierigkeitsgrad und natürlich 

nach der Ausführung bewertet werden.  

 

 

 

Willkommen bei der DCC! 
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Unsere Teams (Mannschaften) trainieren von Juni bis Mai mehrmals wöchentlich mit 

regelmäßigen Pausen (beispielsweise in den Ferien).  

Um leistungsstarke Teams aufstellen zu können, erwarten wir von jeder/m SportlerIn 

ein hohes Maß an Engagement und Zuverlässigkeit. Wir suchen nach SportlerInnen, die 

bereit sind, an sich zu arbeiten, eigene Grenzen zu überschreiten und Teamgeist vor 

ihre eigenen Interessen stellen. 

Unser Ziel ist es, jeder/m SportlerIn die Möglichkeit zu geben, sich individuell 

bestmöglich in unserem Verein zu entwickeln. Aus diesem Grund bieten wir mehrere 

Level und Altersklassen an. Zu Beginn der Saison wird jede/r SportlerIn in ein Level 

eingeteilt, dass nach Einschätzung unserer erfahrenen Trainer am besten zu  

Fähigkeiten und der entsprechenden Altersklasse passt. Um die Einteilungen in den 

Levels besser nachvollziehen zu können, fügen wir diese nachfolgend an. 

 

Altersklassen & Level:  

Mini: Jahrgang 2017 oder jünger 

Primary: Jahrgang 2018 bis 2013 

Youth: Jahrgang 2014 bis 2011 

Junior: Jahrgang 2011 bis 2007  

Senior: Jahrgang 2010 oder älter  

 

Basic:   Dieses Level ist perfekt für Anfänger mit wenig oder keiner Erfahrung 

im Cheerleading. Wir erlernen spielerisch Tänze, Elemente des 

Turnens und üben an kleinen Stunts. Dadurch werden die 

Sportler*innen optimal an den Teamsport Cheerleading herangeführt. 

Im Mini und Primary Bereich ist dieses Level eine Vorbereitung auf 

Level 0. 

 

 

Level 0: In diesem Level ist eine Vor- und Rückwärtsrolle sowie ein Radschlag 

Voraussetzung. Wir arbeiten an weiterführenden Turnelementen 

(Schrittüberschlag, Bogengang, Radwende) sowie Stunts, kleinen 

Pyramiden und Tänzen. (Nur für Mini & Primary) 

    Teams & Level Erklärung 

 

Gut zu wissen: 

In diesem Jahr werden die Routines 

bei den CCVD Meisterschaften nur 

noch 2 Minuten dauern (statt 

vorher 2:30 Minuten) 

 



3 
 

Level 1: Dieses Level ist für erfahrene SportlerInnen, welche die Basics im Level 

0 bereits gemeistert haben. Hier werden weitere grundlegende 

Tumblingelemente geübt (Bogengang, Wechselbogengang, 

Schrittüberschlag, Flick Flack) und erste höherwertige Stunts und 

Pyramiden gebaut. (Nur für Primary) 

 

Dieses Level soll den Einstieg in die Youth Altersklasse für ehemalige 

Primarys erleichtern sowie Anfängern und Neueinsteigern die 

Möglichkeit bieten, alle Elemente des Cheerleadings (Stunts, 

Pyramiden, Turnelemente, Tänze) zu erlernen und Basics des 

Cheerleadings zu perfektionieren. Besonderes Augenmerk liegt hier 

auf dem Erlernen von richtigen Stunt- und Turntechniken. Aus diesem 

Grund wird hauptsächlich an folgenden Turnelementen gearbeitet: 

Rollen, Räder, Radwenden, Bogengang, Schrittüberschlag, Flick Flack. 

(Nur für Youth) 

 

Level 2: Dieses Level ist für erfahrene SportlerInnen, die grundlegende Stunt- 

und Pyramidentechniken erlernt haben. Es wird weiterhin an höheren 

und neuen Skills gearbeitet. Die Turnelemente Bogengang, 

Radwende, Flick Flack stehen in diesem Level im Mittelpunkt und 

werden perfektioniert. (Nur für Youth) 

 

Für die Altersklasse der Juniors ist dieses Level perfekt um den Einstieg 

für ehemalige Youths, sowie für Neueinsteiger und Anfänger in die 

Junior Altersklassen zu erleichtern. Wir arbeiten an Turn-elementen 

(Rollen, Räder, Radwenden, Bogengang, Schrittüberschlag, Flick 

Flack), sowie grundlegenden Stunts, Pyramiden und Tänzen. Dieses 

Level ist eine Vorbereitung auf Level 3/4. (Nur für Juniors) 

 

 

Level 3: 
  

Dieses Level ist für SportlerInnen, welche den Einstieg in den Sport 

erfolgreich gemeistert haben. Nun wird an weiterführenden 

Tumblingelementen gearbeitet (Flick Flack, Salto) und weiterführende 

Stunts und Pyramiden erarbeitet. (Nur für Seniors) 

 

 

Level 4: In diesem Level sind weit fortgeschrittene Stuntskills sowie eine 

mehrjährige Erfahrung im Cheerleading Voraussetzung. Höhere 

Turnelemente werden erwartet (Salto), weiterführende Turnelemente 

sind erwünscht (Layout).  Wir arbeiten an weiteren höheren 

Turnelementen, Stunts, Pyramiden und Tänzen. (Nur für Juniors) 

 

In diesem Level sind fortgeschrittene Stuntskills sowie Erfahrung im 

Cheerleading Voraussetzung. Grundlegende Turnelemente werden 
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erwartet, höhere Turnelemente (Flick Flack, Salto, Layout) sind 

erwünscht.  Wir arbeiten an weiteren höheren Turnelementen, Stunts, 

Pyramiden und Tänzen. (Nur für Seniors) 

 

 

Level 5: 

 

 

 

 

Level 7: 
  

In diesem Level sind umfassende Erfahrung, fortgeschrittene Stunts 

und Turnelemente (Salto, Layout) Voraussetzung. Höhere 

Turnelemente (Saltoschraube) sind erwünscht. Wir arbeiten weiter an 

Turnelementen sowie an anspruchsvollen Stunts, Pyramiden und 

Tänzen. (Nur für Seniors) 

 

 

 

In diesem Level sind sehr umfassende und lange Erfahrung, eine hohe 

Expertise in Stunts und Turnelementen (Salto, Layout) Voraussetzung. 

Höhere Turnelemente (Saltoschraube) sind erwünscht. Wir arbeiten 

weiter an schwierigen Turnelementen sowie an sehr anspruchsvollen 

Stunts, Pyramiden und Tänzen. (Nur für Seniors) 
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Dies ist eine Liste der Teams, welche in dieser Saison in den entsprechenden Leveln 

aufgestellt wurden.  

 

Basic  

 

 

 

Level 0 

 

 

 

 

Level 1 

 

Level 2 

   

 

 

 

    2025/26 Dolphins Teams  

Shimmer (Youth)  
Training: 3x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende 

Blossom (Junior) 

Training: 3x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende 

 

Princesses (Primary)  

Training: 3x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende  

 

Class1cs (Youth)  
Training: 3x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende 

Snow Whites (Mini/Primary) 
Training: 2x pro Woche für jeweils 1,5 Stunden 

Fairies (Primary)  

Training: 2x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende 

Minnies (Mini)  
Training: 2x pro Woche für jeweils 2 

Stunden  
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Level 3 

 

 
                                                                                  

Level 4 

 

 

 

Level 5 

 

 

Level 7 

Divas (Senior) 

Training: 3x pro Woche für jeweils 2 Stunden & Trainingscamps am Wochenende  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ERINNERUNG! 

Ab Level 0 gibt es bestimmte Anforderungen im Turn- und Stuntbereich.  

Wir teilen keinen SportlerInnen aufgrund von Freundschaften oder 

Fahrgemeinschaften in Teams ein. 

Keep in mind 

Vor dem Tryout ist nach dem 

Tryout! Wenn du im nächsten 

Jahr in ein höheres Team 

eingeteilt werden möchtest, 

erwarten wir, dass du die 

erforderlichen Skills vor dem 

Sommer beherrschst. 

 

Primadonnas (Junior) 
Training: 3x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende  

 

Bellas (Senior) 
Training: 3x pro Woche für jeweils 2 Stunden & Trainingscamps am Wochenende  

 

Riptide (Senior)  

Training: 3x pro Woche für jeweils 2 

Stunden & Trainingscamps am 

Wochenende 

Blacklight (Senior) 
Training: 3x pro Woche für jeweils 2 Stunden & Trainingscamps am Wochenende 
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Im Folgenden führen wir alle Meisterschaften auf, bei denen unsere Teams im Laufe 

der Saison an den Start gehen werden. Bitte macht euch die Daten der Meisterschaften 

bewusst und notiert diese frühzeitig in eurem Kalender. Die Anwesenheit eines jeden 

Sportlers ist an Meisterschaftstagen Pflicht. Es kann immer mal wieder passieren, 

dass im Laufe der Saison kurzfristig Meisterschaften nicht wahrgenommen werden 

können oder weitere hinzugefügt werden. Aufgrund dessen erhebt diese Liste keinen 

Anspruch auf Vollständigkeit. Bei Änderung diesbezüglich, wird euch euer zuständiger 

Coach informieren. Für weitere Infos, siehe Seite 11. 

 

CCVD Landesmeisterschaft Niedersachsen 

Datum: 29.11.2025 

Ort: Lemgo 

Teams: alle Teams 

   

 

CCVD Regionalmeisterschaft West 

Datum: 24.01.2026 

Ort: Nürburg 

Teams: Alle Teams, die sich durch die Landesmeisterschaft qualifiziert haben 

 
 

German All Level Championship Nord 

Datum: 21. & 22.02.2026 

Ort: Sporthalle Hamburg 

Teams: TBA 
 

 

CCVD Deutsche (Pokal) Meisterschaft 

Datum: 21. & 22.03.2026 

Ort: Neu-Ulm 

Teams: Alle Teams, die sich durch die Regionalmeisterschaft qualifiziert haben 

    Meisterschaften 2025/26 

Nach Beschluss des CCVDs 

nehmen im Jahr 2026 die 

Teams des Landkreises 

Salzgitter an der RM West teil. 
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The Cheerleading Worlds 

Datum: 24. – 27.04.2026 

Ort: Orlando, Florida 

Teams: TBA 

 

 

The Summit Championship 

Datum: 30.04. – 03.05.2026 

Ort: Orlando, Florida 

Teams: TBA 

 

 

CCVD Stage Events Nord  

Datum: 16.05.2026 

Ort: Oldenburg 

Teams: TBA 
 

 

ELITE Cheerleading Championship 

Datum: 23. - 25.05.2026 

Ort: Movie Park Bottrop 

Teams: TBA 

 

 

The Spirit Open Nord 

Datum: 30.05.2026 

Ort: Salzgitter 

Teams: TBA 
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Harzer Cheeropen 

Datum: 13.06.2026 

Ort: Ilsenburg 

Teams: TBA 

 

 

Summer All Level Championship 

Datum: 06. & 07.06.2026 

Ort: Sporthalle Hamburg  

Teams: TBA 

 

 

 

The European Summit  

Datum: 20. & 21.06.2026 

Ort: Lissabon, Portugal  

Teams: TBA 
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In der zweiten Jahreshälfte erarbeiten unsere Teams ihre Routines für die kommende 

Meisterschaftssaison, welche mit der CCVD Landesmeisterschaft im Dezember startet. Bevor 

unsere Teams jedoch vor einer Jury auftreten, veranstalten wir jedes Jahr einen großen 

Showcase (Generalprobe). Hierzu sind die Familien und Freunde aller Aktiven herzlich 

eingeladen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bemühen uns jedes Jahr, unsere Gäste nicht nur sportlich, sondern auch kulinarisch zu 

versorgen. Neben einem leckeren Kuchenbuffet, gibt es oft auch herzhaftes im Angebot. Da 

alle unsere TrainerInnen und der gesamte Vorstand ehrenamtlich arbeiten, sind wir hier auf die 

Mithilfe von Eltern angewiesen und freuen uns über neue Gesichter in unserem Orga-Team. 

Wenn ihr uns helfen möchtet, sprecht gern eure Coaches direkt an.  

 

 

 

 

 

 

     Showcase 

Winter 

Showcase 

22.11.2025 
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   Kosten  
 

 

 

➢ 17,50 € im Monat 

 

 

➢ Uniform:  ca. 200 € (nicht für Snow Whites)  

(einmaliger Kauf für mehrere Saisons) 

➢ Vereinsshirt: 16 – 20 € (wenn noch nicht vorhanden) 

➢ Jubiläums - Vereinsshirt: ca. 18 € (wenn noch nicht vorhanden) 

➢ Teamshirt:  ca. 20 €  

➢ Vereinssocken: ca. 7 €  (wenn noch nicht vorhanden) 

➢ Vereinsjacke: 40 € (wenn noch nicht vorhanden) 

➢ Haarschmuck: 10 - 15 € 

 

 

 

➢ Startgebühren: 40 € - 100 € 

(variiert nach Meisterschaften) 

➢ Passgebühr: 15 €  

 

 

 

➢ Musik: ca. 20 €  

➢ Choreografie: ca. 20 - 30 € (nicht für Snow Whites) 

➢ Hotel: ca. 50 € (für Starter der ECC) 

➢ schwarze kurze Sporthose 

➢ Cheerschuhe 

➢ Fahrtkosten  

 

 

 

 

MITGLIEDSBEITRAG 

KLEIDUNG 

MEISTERSCHAFTEN 

SONSTIGES 

WICHTIG! 

Einige der aufgeführten Kosten sind eine Schätzung 

und alle aufgeführten Kosten sind ohne Gewähr.  

Genauere Infos diesbezüglich werden von den 

zuständigen Coaches an die SportlerInnen und 

Erziehungs-berechtigten im Laufe der Saison 

herangetragen. 

 

Auf aktive SportlerInnen, die an den Summit, 

European Summits oder Worlds 2026 teilnehmen 

werden, kommen höhere Kosten für die An- und 

Abreise, sowie die Verpflegung zu. 
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Unsere SportlerInnen repräsentieren unseren Verein im Training, auf Meisterschaften 

und zu jeder Zeit, wenn sie als Mitglied der Dolphins erkennbar gekleidet sind. Daher 

ist es uns sehr wichtig, dass die folgenden Regeln von unseren SportlerInnen und ihren 

Angehörigen eingehalten werden.  

Bei Verhaltensweisen entgegen unserer Vereinswerte sehen wir uns gezwungen, 

einen Ausschluss aus unserem Verein auszusprechen.  

 

Sportliches Verhalten 

➢ Wir erwarten von unseren SportlerInnen einen respektvollen Umgang mit ihren 

Teammitgliedern, dem DCC Staff (Trainer, Vorstand, Betreuer) sowie mit 

anderen Mitgliedern und Angehörigen unseres Vereins.  

 

➢ Jegliche Art von Mobbing (Cybermobbing, verbales Mobbing, psychisches 

Mobbing, etc.) wird nicht geduldet und führt zu einem Ausschluss aus unserem 

Verein. 

 

 

Training 

➢ Pünktlichkeit ist eine Voraussetzung. Plane so, dass du 10 Minuten vor der Zeit 

beim Training oder bei Treffpunkten der Meisterschaften bist. 

 

➢ Jeglicher Schmuck (auch Piercings etc.) muss vor dem Training entfernt werden. 

 

➢ Während des Trainings sind nur Teammitglieder und Coaches in der Halle 

erlaubt. Angehörige können ab 10 Minuten vor Schluss in der Halle auf die 

SportlerInnen warten. Für Ausnahmen sprecht bitte direkt mit euren Coaches. 

 

 

 

    Wichtige Informationen  
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➢ Trainingsversäumnisse müssen früh genug mit den Coaches abgesprochen 

werden. In einigen Teams muss nach Ermessen der Coaches eine geeignete 

Ersatzperson für die Fehlzeit organisiert werden. Bei zu vielen Versäumnissen 

oder unentschuldigtem Fehlen liegt es im Ermessen der Coaches in Absprache 

mit dem Vorstand, ob der Aktive weiterhin dem Team angehören kann.  

 

➢ Wird ein Aktiver durch Angehörige als persönliche Erziehungsmaßnahme vom 

Training ferngehalten, zählt dies als unentschuldigtes Fehlen, da diese 

Maßnahme der Ausübung eines TEAMSPORTS widerspricht (s. Versäumnisse). 

 

➢ Drohungen durch Aktive oder Angehörige das Team zu verlassen, werden nicht 

geduldet. Als Folge liegt es im Ermessen der Coaches in Absprache mit dem 

Vorstand, ob der Sportler dem Team weiter zugehören kann.  

 

Meisterschaften 

➢ Es ist uns sehr wichtig, dass unsere SportlerInnen und ihre Angehörigen sich 

nicht abwertend über andere Personen, Teams oder Vereine äußern. Bei 

Problemen sprecht diese bitte direkt bei euren TrainerInnen an. Bitte beachtet 

dies im täglichen Umgang miteinander und insbesondere auf Meisterschaften. 

 

➢ Bei Siegerehrungen bleiben die SportlerInnen leise sitzen bis das eigene Team 

aufgerufen wurde. Das Jubeln über die schlechtere Platzierung der 

konkurrierenden Teams ist ein absolut unsportliches Verhalten und entspricht 

nicht den Wertvorstellungen und dem Verhaltenskodex der Dolphins Cheer 

Community.  

 

➢ Alle unsere SportlerInnen und Fans sind dazu angehalten, bei den Auftritten aller 

Dolphins-Teams anwesend zu sein und diese anzufeuern. Allen Teams anderer 

Vereine sollte bei den Auftritten und der Siegerehrung applaudiert werden. 

 

➢ Das Rauchen und/oder der Konsum von Alkohol sind absolut untersagt, wenn 

der Aktive als SportlerIn oder Mitglied unseres Vereins zu erkennen ist. Eine 

Missachtung kann zum Ausschluss aus dem Verein führen. 
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➢ Der Kontakt zur Jury oder zu Offiziellen der Meisterschaft wird ausschließlich 

durch die TrainerInnen hergestellt. Beschwerden bis hin zu Bepöbelungen der 

Jury oder Offiziellen der Meisterschaft durch Fans oder SportlerInnen sind zu 

unterlassen und können mit einem Verweis des Meisterschaftsgeländes und 

einem Ausschluss des zugehörigen Aktiven aus dem Verein enden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERINNERUNG! 

Wir sehen uns veranlasst, bei Verhaltensweisen entgegen unserer Werte, 

einen Ausschluss aus unserem Verein auszusprechen. 

 

Alle Entscheidungen bezüglich des Vereins, der Teams, der 

Positionen, der Routine und der Musik liegen bei den TrainerInnen 

und dem Vorstand. 
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Mit der zunehmenden Professionalisierung des Cheersports rückt auch das Thema 

Anti-Doping immer mehr in den Fokus der Öffentlichkeit und damit in unser aller 

Verantwortungsbereich. 

Der CCVD kooperiert seit 2014 mit der Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland 

(NADA) und engagiert sich für Aufklärung, Prävention und Kontrolle. Konkret bedeutet 

dies, dass die NADA berechtigt ist, jeden Aktiven bei einem Wettkampf ungefragt 

einem Dopingtest zu unterziehen.  

➔ Bei einem positiven Dopingtest folgt eine Sperre von 

2 – 4 Jahren für den jeweiligen Aktiven oder für das 

gesamte Team! 

Laut der Anti Doping Ordnung des CCVD sind alle SportlerInnen selbst dafür 

verantwortlich, sicherzustellen, „dass keine Verbotenen Substanzen in ihren Körper 

gelangen“1. Aus diesem Grund sind wir auf die Mitarbeit und Vorsicht aller 

Sportler*innen und deren Erziehungsberechtigten angewiesen, um „versehentlich“ 

positive Dopingtest unter allen Umständen zu vermeiden.   

 

 

 

Neben der aktiven Einnahme leistungssteigernder Substanzen, besteht besondere 

Vorsicht bei der Einnahme „alltäglicher“ Medikamente, deren Bestandteile zu einem 

positiven Dopingtest führen können.  Dazu können auch Asthmasprays, Allergiemittel, 

Nahrungsergänzungsmittel, Booster, Insulin und vieles weitere gehören.  

Daher ist vor einer Einnahme (!) eines Medikamentes oder Ergänzungsmittels zu 

prüfen, ob enthaltene Substanzen verboten sind. Dies ist nicht nur vor 

Wettkämpfen, sondern in der gesamten Saison von höchster Wichtigkeit. Bitte wendet 

euch im Zweifelsfall immer zwecks Abklärung an eure TrainerInnen. 

        

 

 

 

 
1 CCVD Anti Doping Ordnung vom 30.10.2020: 

https://ccvd.de/file/uploads/CCVD_AntiDopingOrdnung_Version2020.pdf S. 4 

    Doping-Richtlinien 

Nahrungsergänzungsmittel sind grundsätzlich nicht verboten, 

allerdings können Verunreinigungen auftreten, wodurch es in 

den letzten Jahren in anderen Sportarten zu positiven 

Dopingfällen gekommen ist. Deshalb ist auf der Kölner Liste 

(koelnerliste.com) nachzulesen, welche Präparate mit welchem 

Herstellungsdatum bereits getestet und für sauber befunden 

wurden. (Hierbei gilt allerdings keine 100% Garantie.) 

Absichtliches Doping wird bei uns in keiner Weise geduldet und führt zu 

einem sofortigen Ausschluss aus unserem Verein! 

Die Überprüfung von 

Medikamenten kann kinderleicht 

mit der Nada-App oder unter 

nada.de durchgeführt werden. 

 

https://ccvd.de/file/uploads/CCVD_AntiDopingOrdnung_Version2020.pdf
https://www.koelnerliste.com/
https://www.nada.de/medizin/nadamed
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Einverständniserklärung zur Veröffentlichung von 

Fotos und Filmaufnahmen 

Hiermit willige ich ein, dass im Rahmen von Meisterschaften (sowie weiteren Anlässen 

im Zusammenhang mit unserem Verein, zum Beispiel Auftritte, Training etc.) 

angefertigte Foto- und Filmaufnahmen für Veröffentlichungen auf der Internetseite des 

Vereins oder weiteren Publikationsmöglichkeiten (Social Media, Presse etc.) zwecks 

Öffentlichkeitsarbeit des Vereins unentgeltlich verwendet werden dürfen. Eine 

Verwendung der Aufnahmen für andere als die beschriebenen Zwecke oder eine 

Weiterleitung an Dritte ist unzulässig.  

Durch eine nicht erteilte Einwilligung entstehen mir als Mitglied keine Nachteile. 

Die Einwilligung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 

Vor- und Nachname des Sportlers: _______________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift des Mitglieds /gesetzlichen Vertreter 
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1. Gibt es die Möglichkeit in ein höheres Level eingeteilt zu werden, auch 

wenn ich die Turnelemente nicht beherrsche? 

Ja, das ist möglich. Allerdings nur, wenn im Stuntbereich überdurchschnittliche 

Leistungen gezeigt werden. Dies gilt auch für den umgekehrten Fall: Ein Aktiver 

mit besonders guten Tumblingelementen aber weniger großen Stunterfahrung 

kann ebenso in ein höheres Level eingeteilt werden. 

 

2. Kann ich die Uniform in Raten bezahlen? 

 

Ja. Wenn eine Einmalzahlung der Uniform nicht in Frage kommt, ist eine 

Ratenzahlung in Absprache mit dem Verein möglich.  

 

3. Gehört die Uniform mir, wenn ich sie vollständig bezahlt habe?  

Ja. Die Uniform ist somit persönliches Eigentum. Ein Weiterverkauf der Uniform 

zu einem reduzierten Preis ist prinzipiell möglich. Bitte sprecht bei Bedarf eure 

zuständigen TrainerInnen an. 

 

 

4. Was mache ich, wenn ich an einem Training nicht teilnehmen kann? 

 

Grundsätzlich ist eine Teilnahme an allen Teamtrainings Pflicht. Wenn in 

Ausnahmefällen eine Teilnahme nicht möglich ist, geht bitte selbständig und vor 

allem rechtzeitig auf eure jeweiligen Trainer zu, um eventuelle Alternativen 

(Ersatztraining, früher das Training verlassen usw.) abzustimmen. In einigen 

Teams muss rechzeitig eine Ersatzperson organisiert werden, die dich im 

Training vertritt. Bitte versucht jedoch solche Ausnahmen so gut es geht zu 

vermeiden, denn ein unvollständiges Training frustriert euer gesamtes Team. 

siehe S. 10  

 

 

      FAQ – Häufig gestellte Fragen  
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5. Wo kann ich Fanshirts bestellen?  

 

Bei unseren Bestellungen für Vereins- und Teamwear können grundsätzlich 

Exemplare für Fans mitbestellt werden. Sprecht bei Interesse bitte eure 

TrainerInnen an. 

 

 

 

6. An wen gebe ich die Anmeldung und die Foto-Einverständniserklärung? 

Die Anmeldung (S. 13) und Foto-Einverständniserklärung (S. 14) werden 

ausgedruckt und unterschrieben an eure zuständigen TrainerInnen abgegeben. 

Alternativ können die Dokumente per E-Mail (teams@dolphins-online.de)  

oder per Post eingereicht werden: 

Dolphins Cheer Community 

Am Zollbrett 12 

38229 Salzgitter 

 

 

 

7. Wie melde ich mich aus dem Verein ab?  

 

Die Mitgliedschaft kann jeweils 4 Wochen vor Quartalsende ausschließlich in 

schriftlicher Form beendet werden und muss fristgerecht dem Vorstand 

vorliegen. Eine E-Mail an: teams@dolphins-online.de ist dafür ausreichend. 

Wird dieser Termin verpasst, muss das folgende Quartal weiterhin gezahlt 

werden. Das laufende Quartal ist noch beitragspflichtig!  

 

➔ Bitte informiert zusätzlich eure TrainerInnen über euren Austritt aus dem 

Verein! Eine mündliche Kündigung ist NICHT ausreichend! 

 

 

8. Was sind die Rainbow Weeks? 

Die Rainbow Weeks sind eine Art Countdown und starten 6 Wochen vor dem 

Showcase im Dezember. Jeder Woche ist eine Farbe des Regenbogens 

zugeordnet und bietet einige Aufgaben und Challenges, die von den Teams 

gemeinsam im Training erfüllt werden müssen. Alle unsere Sportler*innen 

können in diesen intensiven Trainingswochen, bevor die Meisterschaftssaison 

startet, zusammenwachsen und viel Spaß zusammen haben. 
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9. Was ist der Showcase? 

 

Der Showcase ist eine Generalprobe unter Wettkampfbedingungen und eine 

Pflichtveranstaltung für alle Aktiven. Die Teams durchlaufen soweit möglich die 

gleichen Abläufe, wie auch am Meisterschaftstag, um eine bestmögliche 

Vorbereitung zu gewährleisten. Zusätzlich dazu bekommen die Teams die 

Möglichkeit, ihren Angehörigen und Freunden zu zeigen, was sie in der 

Trainingszeit erarbeitet haben.  

 

10.  Darf ich beim Training meines Kindes zuschauen? 

 

Grundsätzlich möchten wir die ständige Anwesenheit von Angehörigen bei den 

Trainings vermeiden. Die SportlerInnen benötigen für das Training eine hohe 

Konzentration und sollen lernen, selbstständig ihr Ziel zu verfolgen. Trotzdem 

ist es natürlich möglich ab und an einen Teil den Trainings als Zuschauer zu 

verfolgen. Bitte holt euch im Vorhinein die Erlaubnis der zuständigen 

TrainerInnen ab. 

 

➔ Gerade bei die ersten Trainings können für sehr junge SportlerInnen 

Ausnahmen gemacht werden, um eine Heranführung in die Gruppe in einer 

sicheren Umgebung zu ermöglichen. 

 

11.  Muss mein Kind am eigenen Geburtstag zum Training kommen? 

Cheerleading ist ein Teamsport und wir sind für eine erfolgreiche und für alle 

schöne Saison darauf angewiesen, dass unsere SportlerInnen bei jedem 

Training anwesend sind. Die Trainingseinheiten sind weit im Vorfeld geplant, 

sodass Trainings und Geburtstagsfeiern sich nicht in die Quere kommen müssen.   

 

12.  Brauchen wir jedes Jahr ein Team- und Vereinsshirt? Was ist dabei der 

Unterschied? 

Es gibt in jeder zweiten (bzw. dritten) Saison ein Vereinsshirt, welches jede/r 

unserer SportlerInnen anschaffen muss. Diese Shirts werden vor allem bei 

gemeinsamen Trainings, Meisterschaften oder zu weiteren Anlässen getragen 

und können von Eltern und Fans ebenfalls mitbestellt werden. Zusätzlich 

schaffen unsere Teams jeweils ein individuelles Teamshirt an, welches ebenfalls 

alle SportlerInnen des Teams benötigen. 
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13.  Wie wird die Anreise zu den Meisterschaften organisiert?  

Grundsätzlich wird im Vorhinein ein Treffpunkt am Meisterschaftsort festgelegt, 

welchen die Aktiven selbstständig erreichen müssen. Sehr oft bilden sich 

Fahrgemeinschaften. Bitte regelt dies frühzeitig, wenn ihr nicht mit eigenem 

Auto anreisen könnt. Die Anreise mit einem Bus wird in der Regel NICHT vom 

Verein organisiert, da dies in den allermeisten Fällen teurer ist, als 

Fahrgemeinschaften zu bilden. Bei Interesse können jedoch Aktive und / oder 

Fans selbstständig und unabhängig vom Verein einen gemeinsamen Bus mieten. 

Die Verantwortung dafür liegt in diesem Fall nicht beim Verein. In seltenen 

Ausnahmefällen (z.B. wenn keine Eltern/Fans mit zur Meisterschaft kommen 

dürfen, übernimmt der Verein dir Organisation der Anreise). 

 

14.  Kann ich nach dem Auftritt meines Kindes die Meisterschaft verlassen? 

 

Alle Aktiven müssen die Meisterschaftshalle gemeinsam mit dem Verein 

betreten und verlassen. Eine frühzeitige Abreise ist nicht möglich. Den Fans 

obliegt es natürlich selbst, zu welchen Zeiten sie die Meisterschaft betreten oder 

verlassen. Grundsätzlich möchten wir gerne, dass alle unsere Teams einen vollen 

und lauten Fanblock während ihres Auftritts erleben und bittend daher alle Fans, 

bis zum Auftritt des letzten Dolphins-Teams der jeweiligen Meisterschaft zu 

bleiben.  

 

15.  Was ist, wenn ich am Tag einer Meisterschaft nicht kann? 

 

Die Teilnahme an den geplanten Meisterschaften des eigenen Teams ist Pflicht! 

Dies sind die Höhepunkte unserer Saison und darauf ist unser gesamtes Training 

ausgelegt. Bei einer Überschneidung von zwei Terminen muss die Meisterschaft 

Vorrang haben, bitte versucht in diesem Fall den anderen Termin zu verlegen. 

Wenn dies nicht möglich ist, ist eine aktive Teilnahme an der Saison bis zu 

diesem Zeitpunkt in dem jeweiligen Team leider aus genannten Gründen nicht 

möglich. Bitte wendet euch in diesem Fall dringend frühzeitig an eure 

TrainerInnen, um einen eventuellen Wechsel in ein anderes Team zu 

besprechen. 
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16.  Bin ich an Meisterschaften auf jeden Fall aktiv auf der Matte? 

 

Die Mitgliedschaft in einem unserer Teams bedeutet nicht zwingend, dass du 

auch bei der nächsten Meisterschaft auf der „Matte“ stehen wirst. Unsere Trainer 

haben jederzeit die Möglichkeit, aktive SportlerInnen auf eine Ersatzposition zu 

setzen, wenn die Umstände dies erfordern. Dies kann teamorganisatorische 

Gründe haben (z.B. Umstellung der Routine aufgrund von unvorhersehbaren 

Ereignissen) oder durch das Verhalten der jeweiligen Person begründet sein (z.B. 

unregelmäßige Teilnahme am Training, Nichtbeachten von Trainervorgaben 

oder Leistungsabfall).  

 

17.  Ich habe die Startgebühren schon gezahlt und wurde danach als Ersatz 

gesetzt. Bekomme ich die Startgebühren zurück erstattet? 

 

Grundsätzlich werden sowohl die aktiven SportlerInnen, als auch die 

Ersatzpositionen für die Meisterschaften gemeldet und müssen somit auch die 

Startgebühr zahlen. Wenn du auf eine Ersatzposition gesetzt wirst, begleitest du 

dein Team trotzdem auf die Meisterschaft. Die Startgebühr wird nicht erstattet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bei weiteren Fragen, schreibt uns gerne eine E-Mail an:  

info@dolphins-online.de 
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Allgemeine Fragen an den Verein, Sponsoren 

info@dolphins-online.de 

 
Kontakt zum Vorstand 

vorstand@dolphins-online.de 

 

Rechnungen, Mitgliedsbeiträge 

buchhaltung@dolphins-online.de 
 

 
An- und Abmeldung 

teams@dolphins-online.de 

 
Beiträge zur Website 

webmaster@dolphins-online.de 
 

www.dolphins-online.de 

 

 

05341 – 3052794 

(unser Büro ist in der Regel am Dienstag und Donnerstagnachmittag besetzt) 

 

 

 

Dolphins Cheer Community 

Am Zollbrett 12 

38229 Salzgitter 

 

 

@dolphinscheercommunity 

 

    Kontakt 

mailto:info@dolphins-online.de
mailto:vorstand@dolphins-online.de
mailto:buchhaltung@dolphins-online.de
mailto:teams@dolphins-online.de
mailto:webmaster@dolphins-online.de
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